
VERDSETTING AV FRILUFTLIVSOMRÅDENE 

Verdikriterie  1 2 3 4 5 

Brukerfrekvens Hvor stor er dagens 
brukerfrekvens? 

Liten Noe Middels Ganske 
stor 

Stor 

Regionale og 
nasjonale brukere 

Brukes området av personer 
som ikke er lokale? 

Aldri Nesten 
aldri 

Middels Ganske 
ofte 

Ofte 

Opplevelseskvaliteter Egenskaper som kulturminner, 
spesielle naturfenomen, 
landskapsformer, landskapsrom 
og natur-, kulturlandskap som 
er viktig for friluftslivsutøver.  

Ingen Litt Middels Ganske 
mange 

Mange 

Symbolverdi Om et område er viktig for 
folks stedstilhørighet eller har 
lange tradisjoner som turmål.  

Ingen Litt Middels Ganske 
stor 

Stor 

Funksjon Har området en spesiell 
funksjon (atkomstsone, 
korridor, parkeringsplass el.) og 
støtter opp om et annet område? 

Ikke 
spesiell 

Noe 
spesiell 

Middels Ganske 
spesiell 

Spesiell 

Egnethet Er området spesielt godt egnet 
for en eller flere enkelt-
aktiviteter som det ikke finnes 
like gode alt. områder til 
(klatring)? 

Dårlig Ganske 
dårlig 

Middels Ganske 
godt 

Godt 

Tilrettelegging Er området tilrettelagt for 
spesielle aktiviteter eller 
grupper (funksjonshemmede, 
parkerin)? 

Ikke Litt Middels Ganske 
godt 

Høy 
grad 

Kunnskapsverdier Er området egnet i 
undervisningssammenheng eller 
har området spesiell 
naturvitenskapelige eller 
kulturvitenskapelige kvaliteter? 

Få Ganske 
få 

Middels Ganske 
mange 

Mange 

Lydmiljø Fravær av støy er en 
forutsetning for at de fleste 
friluftslivsområdene skal 
oppleves som attraktive.  

Dårlig Ganske 
dårlig 

Middels Ganske 
godt 

Godt 

Inngrep At et område er inngrepsfritt 
uten tekniske innretninger som 
kraftgater og dammer er viktig 
for mange.  

Utbygd Ganske 
utbygd 

Middels Ganske 
inngreps 
fritt 

Inngreps 
fritt 

Utstrekning Er området stort nok til å utøve 
de ønskede aktivitetene? 

For lite Mangler 
mye 

Mangler 
noe 

Mangler 
lite 

Stort 
nok 

Tilgjengelighet Er tilgjengeligheten god, eller 
kan den bli god (P-plass, buss)? 

Dårlig Ganske 
dårlig 

Middels Ganske 
god 

God 

Potensiell bruk Har området potensial utover 
dagens bruk? 

Liten Ganske 
liten 

Middels Ganske 
stor 

Stor 

 
 
Veiledning til tabellen over  

• Verdisettingen er relativ. Eksempelvis kan et areal som er stort innenfor tettstedgrensen, være 
lite når det ligger utenfor tettstedet. Videre vil det variere mye hvor mange brukere det skal til 
for at et område skal få stor bruk. 


